
Visite o site do VIVA MAIS
www.cecom.unicamp.br/vivamais

Quer obter mais informações 
sobre a dependência do álcool 

e as opções de tratamento 
disponíveis?
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Ou ligue para o CECOM
 (19) 3521-9020 

Quer obter mais informações
sobre a dependência do

álcool e as opções de
tratamento disponíveis?

Visite o site do VIVA MAIS
www.cecom.unicamp.br/vivamais

ou ligue para o CECOM
(19) 3521-9017

25 de
Outubro

DIA DE ALERTA
sobre o uso indevido

de Álcool

E a sua relação com a bebida,
como está?

BEBA
MENOS

Curta
Mais

O “binge drinking” ou o popular porre
refere-se ao consumo de 5 ou mais 
doses entre os homens e 4 ou mais 

doses entre as mulheres em 
aproximadamente 2 horas.

Você sabia?


